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HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA:

El suscrito Diputado ARMANDO JAVIER ZERTUCHE ZUANI, integrante
del Grupo Parlamentario de MORENA, de la Legislatura 65 Constitucional
del Congreso del Estado de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto
por los articulos 64, fraccion I, de la Constitucidn Politica del Estado de
Tamaulipas; 67, numeral 1, inciso e); 93,numerales 1, 2 y 3 inciso b), de la
Ley sobre la Organizacién y Funcionamiento Internos del Congreso del
Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, comparezco ante este Organo
Legislativo para promover la presente INICIATIVA DE DECRETO
MEDIANTE EL CUAL SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES A LA
LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN
EL ESTADO DE TAMAULIPAS, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En fecha 28 de noviembre del afio 2001, la Quincuagésima Séptima
legislatura local, emitio el Decreto nimero 535, mediante el cual se expedia
la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el Estado de

Tamaulipas.

Dicha Ley, fue creada con el objeto de proteger, garantizar y difundir los
derechos de las personas adultas mayores, sin distincién alguna, para que
el Estado pudiera propiciarles una mejor calidad de vida y plena integracién

al desarrollo social, econdmico, politico y cultural en nuestra Entidad.
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Debemos recordar que esta Ley obedecié a la responsabilidad del Estado de
brindar atencion aquellas personas que por su condicién fisica y edad
avanzada, se encuentran lastimosamente, marginadas ante los radicales

procesos evolutivos de nuestro entorno.

Ante esas circunstancias ya hace 22 afios de la vigencia de esta Ley, misma
gue ante tales circunstancias las y los adultos mayores que integran este
importante segmento de la sociedad, hoy mas que nunca nos reclaman
mayor y mejor participaciéon conjunta para su mejor integracién en nuestra
sociedad, participaciones que les permitan realizar cosas utiles de acuerdo
a sus alcances propios de su edad, sin que ello sea motivo de rechazo y

marginacion.

Hoy en dia, mas que nunca la proteccion a la mujer ha sido tema diario, de
discusidén parlamentaria y quehaceres legislativos para lograr su
empoderamiento y disminuir esa brecha que nos separa hombres vy
mujeres, a través de reformas realizadas tanto en el ambito federal como

en lo local.

Por ello la presente accion legislativa estd encaminada en tratar de abatir
esas restricciones que en el ambito social y productivo afectan a quienes se

encuentran dentro de la fase de la senectud, especificamente las mujeres.

El envejecimiento es un proceso natural e irreversible que afecta tanto a
hombres como a mujeres. Sin embargo, las personas adultas mujeres en
México enfrentan desafios y limitaciones adicionales debido a su género, lo

que puede afectar su calidad de vida y bienestar en la vejez.
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Conforme a la informacién publicada por las Naciones Unidas, -la esperanza
de vida en México se ha visto incrementada considerablemente; en 1950,
los hombres vivian en promedio 42.4 afios y las mujeres 45.6 afios; en la
actualidad han alcanzado los 71.5 y 78.2 afios respectivamente; para 2050
se espera alcancen los 77.3 afios en los hombres y 82.7 afos en las
mujeres; lo que significa que representan una mayor proporcién de la
poblacién adulta mayor. Sin embargo, también enfrentan desigualdades
laborales, socioeconémicas y de acceso a la atencién médica, lo que puede
impactar su salud y calidad de vida. Las mujeres adultas mayores en
México tienden a tener niveles mas bajos de educacién y menos ingresos
que los hombres, lo que las coloca en mayor riesgo de pobreza y

vulnerabilidad.

De acuerdo con datos del IMSS -siempre ha existido una diferencia salarial
clara por género; el diferencial en las remuneraciones sigue siendo
significativo en contra de las mujeres. Ademas, las mujeres adultas en
México a menudo enfrentan roles de género tradicionales que las limitan en
cuanto a su participacién en la fuerza laboral y su acceso a recursos

econdmicos y sociales.

Por ejemplo, muchas mujeres se dedican al trabajo domeéstico, mismo que
todos sabemos no es remunerado, ya que el rol de las mujeres en la
sociedad mexicana tradicionalmente se encuentra dentro del ambito
familiar, haciéndose cargo del cuidado de los hijos y de las labores del
hogar, esas tareas no son remuneradas y no generan derechos
pensionarios y puede impactar en su capacidad para ahorrar para la vejez o

recibir una pensién.
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En términos de salud, las mujeres adultas mayores en México también
enfrentan desafios Unicos, como la falta de acceso a servicios de atencion
médica y la falta de informacién sobre los cambios en la salud que ocurren
durante la vejez. Las mujeres también tienen un mayor riesgo de sufrir
enfermedades crénicas como la osteoporosis y la artritis, y son mas
propensas a sufrir depresion y ansiedad que los hombres. Dado que la
prevalencia en 2018 de diabetes por diagndstico médico previo en adultos
en el pais fue de 10.3%, siendo mayor en mujeres (11.4%) que en
hombres (9.1 %) y mayor a la reportada en la Ensanut 2012 (9.2, 9.7 y
8.6%, respectivamente). En hombres y mujeres se observd un incremento
de la prevalencia de diabetes conforme aumenta la edad, siendo el grupo
de 60 afios y mas el de la mayor incidencia, siendo la prevalencia de
hipertensién arterial por diagndéstico médico, previo en la poblacion en

todos los grupos de edad, fue mayor en mujeres que en hombres.

En resumen, las personas adultas de género femenino en México enfrentan
desigualdades socioeconomicas y de acceso a la atencidn médica que

pueden impactar su calidad de vida y bienestar en la vejez.

Y por si fuera poco, en materia de violencia hacia adultos/as mayores
puede ser un acto recurrente u omisién que ocurre dentro de cualquier
relacién donde existe una expectativa de confianza que causa dafio o

angustia a una persona mayor.

En este caso, nuestra legislacion local contempla en su articulo 3° BIS, 5
tipos de violencia contra las personas adultas mayores a saber: VIOLENCIA
PSICOLOGICA, FISICA, PATRIMONIAL, ECONOMICA Y SEXUAL, no
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omitiendo aquellos otros tipos de violencia analogas que pudieran lesionar
o ser susceptibles de dafiar la dignidad, integridad o libertad de las

personas adultas mayores.

La Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en nuestro Estado,
reconoce la discriminacion hacia la mujer; asimismo, la diversidad de

circunstancias y etapas que enfrentan las personas adultas mayores.

Por ello, dicha Ley tiene por objeto garantizar el ejercicio de los DERECHOS
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES, siendo el principal derecho de
gozar de una vida con calidad. Para ello, se establece como obligacién de
las instituciones publicas, de la comunidad, de la familia y la sociedad,
garantizarles el acceso a los programas que tengan por objeto posibilitar el

gjercicio de este derecho.

En este entendido, la presente iniciativa va encaminada a garantizar que
las personas adultas mayores, especialmente las mujeres, gocen de un
trato digno, justo y proporcional a sus condiciones y logren una vejez plena

y sana.

Por lo antes expuesto, me permito someter a la consideraciéon de esta

Honorable Asamblea Legislativa, la siguiente iniciativa con proyecto de:

DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMAN DIVERSAS
DISPOSICIONES A LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES EN EL ESTADO DE TAMAULIPAS
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ARTICULO UNICO. Se reforman los incisos g), de la fraccidén I, c), de la
fraccién III, c¢) de la fraccién VI, del articulo 5, fraccion 1V, del articulo 8,
fracciones I, IV y XIII, del articulo 10, fraccién I, del articulo 11, fraccion II
del articulo 13 vy articulo 28, de la Ley de los Derechos de las Personas

Adultas Mayores en el Estado de Tamaulipas, para quedar como sigue:

ARTICULO 5.- Las personas adultas...
I.-Ala ..

a).-al f).- ...

g).-Vivir en entornos seguros, dignos y decorosos, que cumplan con sus
necesidades y requerimientos, en donde ejerzan Ilibremente sus
derechos, propiciando que exista un trato justo y proporcional a la

condicion de la mujer; y
h).- ...

II.-Ala ..

a).- al e).- ...

III.- Ala ..

a).-alb).- ...

c).- - Recibir atencién preferencial, orientacion y capacitacion en materia
de salud, nutricién e higiene. El Estado debera disefiar e implementar

politicas publicas intersectoriales de salud orientadas a una atencion
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integral que incluya la promocion de la salud, la prevencién y la atencién de
la enfermedad en todas las etapas, y la rehabilitacién y los cuidados
paliativos de la persona adulta mayor a fin de propiciar el disfrute del mas
alto nivel de bienestar, fisico, mental y social, con especial énfasis en la
mujer. Asimismo, el Estado garantizara una Seguridad Alimentaria; ésta
existe cuando una persona tiene acceso fisico y econémico a suficientes
alimentos sanos, variados y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una

vida activa y sana; y

d).- ...

IV.- Ala ..
a).- al h).- ...
V.- Al

a).- al c).- ...
Para

VI.- Ala ..
a).- al b).- ...

c).- Ser sujetos de programas para tener acceso a una casa hogar o
albergue, u otras alternativas de atencién integral, si se encuentran en

situacién de riesgo o desamparo, preferentemente respecto a la mujer;

4
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d).- ...
VIIL.-Ala ..
a).- ...

VIII.- ...
a)alac).-..

IX.- ...

ARTICULO 8°.- La Familia ...
I.- al III.- ...

IV.- Evitar que alguno de sus integrantes realice cualquier acto de
discriminacidn, abuso, explotacion, aislamiento, violencia, abandono o los
que pongan en riesgo a la persona adulta mayor, asi como sus bienes y
derechos, por lo que deberan asegurarse que las personas adultas
mayores mantengan sus bienes y derechos necesarios para

preservar su calidad de vida; y

V.- ...
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ARTICULO 10.- Corresponde al ...

I.- Realizar, promover y alentar los programas de asistencia, proteccion,
provisién, prevencioén, participacién y atencion, asi como contribuir con el
objetivo de la politica nacional de propiciar las condiciones para alcanzar y
mantener los altos niveles de calidad de vida fisica y mental a fin de que
puedan ejercer plenamente sus capacidades en el seno de la familia y de la
sociedad, incrementando su autoestima y preservando su dignidad como
ser humano, asi como la no discriminacion individual y colectiva
hacia la mujer, propiciando que exista un trato justo y proporcional

a la condiciéon de la mujer; y
II.- ala II1.-...

IV.- Coordinar las acciones y promover medidas de financiamiento para la
creacién y funcionamiento de instituciones y servicios para garantizar sus
derechos, dirigidos preferentemente a la atenciéon de la mujer de

acuerdo a sus caracteristicas y circunstancias;
V.- a la XII.- ...

XIII.- Promover programas especiales para ampliar la cobertura de
espacios de asistencia integral para las personas adultas mayores, que

garanticen un trato justo y proporcional a la condicién de la mujer;

4
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ARTICULO 11.- La Secretaria ...

Para ...

I.- Promover el empleo para las personas adultas mayores, tanto en el
sector publico como privado, atendiendo a su profesion u oficio, y a su
experiencia y conocimientos teoricos y practicos, sin mas restricciones que
su limitacidn fisica o mental declarada por la autoridad médica o legal
competente, y que garanticen un trato justo y proporcional a la

condicion de la mujer;

II.- a la XII.- ...

ARTICULO 13.- Corresponde al ...
I-...

II.- Realizar programas de prevencién y proteccion para las personas
adultas mayores en situaciéon de riesgo o desamparo, para incorporarlos al
ndcleo familiar o albergarlos en instituciones adecuadas, asegurando un

trato justo y proporcional a la condicién de la mujer;
I11.- a la XI.- ...

ARTICULO 28.- - La Secretaria de Bienestar Social en coordinacién con el
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en el Estado, promovera e
instrumentara politicas de asistencia social y en los términos de la
legislacion aplicable, prevera que la prestacion de los servicios de
atencién que se brinde a las personas adultas mayores en las

instituciones, casas hogar, albergues, residencias o cualquier otro
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centro de atencion, se realice con calidad y cumplan con sus
programas, objetivos y metas para su desarrollo humano integral,

asegurando un trato justo y proporcional a la condicion de la mujer,

TRANSITORIO

ARTICULO UNICO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente

de su publicacién en el Periodico Oficial del Estado.

Dado en el Honorable Congreso del Estado, a los 27 dias del mes de junio

del afio dos mil veintitrés.

HOJA DE FIRMA DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMAN LOS INCISOS G), DE LA FRACCION
I, C), DE LA FRACCION III, C) DE LA FRACCION VI, DEL ARTICULO 5, FRACCION 1V, DEL ARTICULO 8, FRACCIONES I, IV Y XIII, DEL
ARTICULO 10, FRACCION I, DEL ARTiCULO 11, FRACCION II DEL ARTICULO 13 Y ARTICULO 28, DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL ESTADO DE TAMAULIPAS



