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LA LEY PARA LA PROMOCION DE LA SALUD PREVENTIVA, EL BIENESTAR
COMUNITARIO Y LA TELEORIENTACION EN SALUD DEL ESTADO DE
TAMAULIPAS

El Suscrito Diputado Victor Manuel Garcia Fuentes, Integrante Del Grupo Parlamentario
De Partido Movimiento De Regeneracion Nacional, de la Legislatura 66 Del Congreso del
Estado de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto en el Articulo 64, Fraccion 1, de la
Constitucion Politica del Estado De Tamaulipas; 67, Numeral 1, Inciso E), Y 93, Numerales
1,2 Y 3 Inciso B), de la Ley Sobre La Organizacién y Funcionamiento Internos Del Congreso
del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, Comparezco Ante Este Organo Legislativo para
presentar la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE EL
CUAL SE EXPIDE LA LEY PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
PREVENTIVA, EL BIENESTAR COMUNITARIO Y LA TELEORIENTACION EN
SALUD DEL ESTADO DE TAMAULIPAS, Al Tenor de la Siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
A) ANTECEDENTES

I. EL DERECHO HUMANO A LA SALUD Y LA NECESIDAD DE TRANSITAR DE
UN MODELO CURATIVO A UNO PREVENTIVO

La Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce en su articulo 4° el

derecho humano de toda persona a la proteccidn de la salud.

Este derecho no debe limitarse exclusivamente a la atencién médica cuando una enfermedad
ya se ha presentado. Una vision moderna de salud publica exige fortalecer las acciones de
prevencion, promocion y educacion para la salud, pues son precisamente estas medidas las
que permiten reducir enfermedades, mejorar la calidad de vida y optimizar el uso de los

recursos publicos.
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Durante décadas, los sistemas sanitarios privilegiaron la atencién reactiva sobre la
prevencion. Esta situacidon provocod que miles de enfermedades que pudieron prevenirse

terminaran representando altos costos econdémicos, sociales y familiares.

La evidencia cientifica internacional demuestra que cada peso invertido en prevencion genera
ahorros multiples en atencién médica, hospitalizaciones, medicamentos y tratamientos

especializados.

La salud preventiva no debe ser considerada un gasto, sino una inversidn estratégica para el

bienestar social.

II. EL. CONTEXTO DE TAMAULIPAS

Tamaulipas cuenta con una ubicacion geografica estratégica y una importante dinamica

econdmica y social. Sin embargo, enfrenta desafios relevantes en materia de salud publica.

Las enfermedades crénicas no transmisibles contintian representando una de las principales

causas de enfermedad y mortalidad.

Entre los padecimientos que afectan de manera recurrente a las familias tamaulipecas

destacan:

e Diabetes Mellitus.

» Hipertension Arterial.

» Obesidad.

» Enfermedades cardiovasculares.

» Enfermedad renal cronica.

e Trastornos de salud mental.
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* Depresidn y ansiedad.
« Consumo problematico de alcohol y sustancias adictivas.

Estos padecimientos generan afectaciones directas en la productividad, la economia familiar

y la calidad de vida de las personas.

Adicionalmente, existen comunidades rurales, zonas ejidales, poblaciones alejadas y sectores

vulnerables donde la informacién preventiva no siempre llega de forma suficiente y oportuna.
La prevencion debe llegar antes que la enfermedad.
B) JUSTIFICACION

III. LA TRANSFORMACION DEL MODELO DE SALUD DESDE EL
TERRITORIO

Los principios de la Cuarta Transformacion han colocado en el centro de la accidon publica a

las personas y comunidades histéricamente olvidadas.

Bajo esta vision, el bienestar debe construirse desde el territorio, fortaleciendo la

participacion ciudadana y acercando los servicios publicos a la poblacion.
La salud no puede depender exclusivamente de hospitales y clinicas.

I.a promocion de héabitos saludables debe realizarse en:

* Colonias.

* Barrios.

* Ejidos.

» Escuelas.
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» Centros comunitarios.
» Espacios publicos.

Por ello, la presente iniciativa propone crear un marco juridico estatal que permita fortalecer

la prevencién mediante la participacion organizada de la comunidad.
IV. CORRESPONSABILIDAD SOCIAL Y COMUNITARIA
Las mejores politicas publicas en salud son aquellas que logran involucrar a la sociedad.

La presente Ley reconoce por primera vez en Tamaulipas el concepto de Corresponsabilidad
Comunitaria en Salud, entendido como la participacion voluntaria de la ciudadania en

acciones de promocidn, difusién y prevencion.

Ello permitira fortalecer la cultura del autocuidado y generar comunidades mas saludables,

informadas y resilientes.
V. TELEORIENTACION PREVENTIVA EN SALUD

Uno de los elementos innovadores de esta iniciativa consiste en incorporar la figura de

Teleorientacién Preventiva en Salud.

Actualmente miles de tamaulipecos cuentan con acceso a telefonia movil, internet o medios

digitales que pueden utilizarse para recibir informacion preventiva.

La teleorientacién permitird accrcar informacion profcsional relacionada con:
* Alimentacién saludable.

* Prevencién de enfermedades crdnicas.

» Salud mental.
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» Salud materna.

* Prevencion de adicciones.

* Activacidn fisica.

» Orientacion para el autocuidado.

Es importante sefialar que la teleorientacién no sustituira la consulta médica ni implicara

diagnésticos clinicos.

Su finalidad sera exclusivamente preventiva y educativa.

VI. BENEFICIOS PARA LAS Y LOS TAMAULIPECOS
La presente Ley permitira:

« Fortalecer la cultura de prevencion.

*» Reducir factores de riesgo.

*» Promover estilos de vida saludables.

* Impulsar la deteccidon temprana de enfermedades.

« Acercar informacién de salud a comunidades alejadas.

* Fortalecer la salud mental comunitaria.

» Incrementar la participacion ciudadana.

* Disminuir gastos familiares derivados de enfermedades prevenibles.

» Mejorar la calidad de vida de la poblacion.
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VII. IMPACTO PRESUPUESTARIO
La presente iniciativa no genera impacto presupuestal adicional.

No contempla la creacion de nuevas dependencias, organismos publicos descentralizados,

plazas laborales, estructuras administrativas ni unidades presupuestarias.

La implementacion de sus disposiciones se realizard mediante el aprovechamiento de:
* Infraestructura existente.

» Plataformas digitales ya operadas por el Gobierno del Estado.

* Recursos humanos actualmente adscritos a las instituciones competentes.

* Programas vigentes de promocién de la salud.

Por lo anterior, no se requeriran ampliaciones presupuestarias para su cumplimiento.
VIII. CONGRUENCIA CON LOS PRINCIPIOS DE MORENA

La presente iniciativa se encuentra plenamente alineada con los principios de Morena al

fortalecer:

* El derecho humano a la salud.

* La justicia social.

+ La prevencién como eje de bienestar.

* La participacion del pueblo en los asuntos publicos.
« La atencion prioritaria a grupos vulnerables.

 La construccion de comunidades saludables.
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* E] acceso equitativo a la informacion sanitaria.
PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO: SE EXPIDE LA LEY PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
PREVENTIVA, EL BIENESTAR COMUNITARIO Y LA TELEORIENTACION EN
SALUD DEL ESTADO DE TAMAULIPAS.

LEY PARA LA PROMOCION DE LA SALUD PREVENTIVA, EL BIENESTAR
COMUNITARIO Y LA TELEORIENTACION EN SALUD DEL ESTADO DE
TAMAULIPAS
TITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES
Articulo 1. La presente Ley es de orden publico, interés social y observancia general en el

Estado de Tamaulipas.

Axticulo 2. Tiene por objeto promover acciones permanentes de prevencidn, educacion para

la salud, bienestar comunitario y teleorientacion preventiva.

Articulo 3. Son principios rectores:

L. Derecho humano a la salud;
II. Prevencidn;
III. Bienestar social;

IV.  Participacién ciudadana;
V. Inclusién;
VI.  Equidad,

VII. Corresponsabilidad comunitaria.
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,TiTULO SEGUNDO
PROMOCION DE LA SALUD PREVENTIVA

Articulo 4. Las autoridades estatales y municipales impulsaran acciones permanentes de

promocién de la salud.

Articulo 5. Las acciones preventivas comprenderdn, entre otras:

11,
II.
IV.

VL

Alimentacion saludable;
Activacidn fisica;

Salud mental;

Prevencién de adicciones;
Salud sexual y reproductiva;

Prevencion de enfermedades cronicas.

TITULO TERCERO

BIENESTAR COMUNITARIO

Articulo 6. Las autoridades promoveran la integracion de Redes Comunitarias de Bienestar

y Salud.

Articulo 7. Las Redes Comunitarias tendran caracter honorifico y voluntario.

Axrticulo 8. Las Redes Comunitarias podran participar en actividades de difusion, orientacion

y promocion de habitos saludables.

TITULO CUARTO

TELEORIENTACION PREVENTIVA EN SALUD

Articulo 9. La Secretaria de Salud podra implementar mecanismos digitales, telefénicos o

electronicos de orientacion preventiva.
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Articulo 10. La teleorientacion tendra exclusivamente fines informativos, educativos y

preventivos.
Articulo 11. La teleorientacién no sustituira la consulta médica profesional.

TITULO QUINTO
SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Articulo 12. La Secretaria de Salud emitira los lineamientos para la aplicacion de esta Ley.

Articulo 13. Se estableceran indicadores para evaluar los resultados de las acciones

implementadas.
TRANSITORIOS

PRIMERO: El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el

Periodico Oficial del Estado.

SEGUNDO: La Secretaria de Salud emitira los lineamientos correspondientes dentro de los

ciento ochenta dias naturales siguientes a la entrada en vigor del presente Decreto.

TERCERO: La implementacién de la presente Ley se realizara con cargo a los recursos

humanos, materiales y financieros existentes, sin generar ampliaciones presupuestarias.

Dip. Victor Manue! Garcia Fuentes



