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La suscrita Diputada Silvia Isabel Chavez Garay, int;-grante del Grupo
Parlamentario de MORENA, de la Legislatura 66 del Congreso del Estado de
Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto en el articulo 64, fraccion |, de la
Constitucién Politica del Estado de Tamaulipas; 67, numeral 1, inciso €), y 93,
numerales 1, 2 y 3 inciso c), de la Ley sobre la Organizacién y Funcionamiento
Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, comparezco
ante este Organo Legislativo para promover la presente INICIATIVA DE PUNTO
DE ACUERDO PARA HACER UNA CORDIAL INVITACION A LA SECRETARIA
DE EDUCACION DEL ESTADO DE TAMAULIPAS PARA QUE EN EL AMBITO
DE SUS ATRIBUCIONES INFORME CUALES SON LAS CAMPANAS DE
ACTIVIDAD FiSICA QUE SE TIENEN PROGRAMADAS EN EL ACTUAL CICLO
ESCOLAR EN LAS ESCUELAS DE NIVEL BASICO DEL ESTADO DE
TAMAULIPAS, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La actividad fisica insuficiente se ha identificado como uno de los principales
factores para la mortalidad global y este se encuentra en aumento en muchos
paises. La actividad fisica regular y adecuada, incluido cualquier movimiento
corporal que requiera energia, puede reducir el riesgo de muchas enfermedades y
trastornos no transmisibles, como la hipertensién, la enfermedad coronaria, los
accidentes cerebrovasculares, la diabetes, el cancer de mama y colon y la

depresion.’

El 29 de marzo del presente ano entraron en vigor los lineamientos generales a los

que deberan sujetarse la preparacion, distribucién y expendio de los alimentos vy

! Actividad fisica. (2022). Organizacién Panamericana de E
Salud. https /www paho org/es/tem %/w tividad-
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bebidas preparados, procesados y a granel, asi como el fomento de los estilos de
vida saludables en alimentaciéon dentro de todas las escuelas del Sistema
Educativo Nacional?, los cuales tienen como propdsito que México deje de ser el
pais con mayor indice de sobrepeso y obesidad infantil, lograndolo a través de la
educacion, para que estas generaciones de nifas y nifos sea la mas saludable,

fuerte y feliz de la historia.

En relacién con estos lineamientos, se entrelaza la necesidad de establecer
actividad fisica diaria en las escuelas, para el desarrollo integral de las nifias y los
nifos, debido a que como se menciond anteriormente no solo mejora la salud
fisica, sino que también potencia el bienestar emocional, cognitivo y social de
todas y todos los estudiantes, y puede establecer habitos saludables que pueden

perdurar a lo largo de la vida.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se recomienda que las
nifias y los niflos realicen al menos 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o intensa. Esta practica contribuye al desarrollo de musculos y huesos
fuertes, mejora la salud cardiovascular y ayuda a mantener un peso corporal

saludable.®

La actividad fisica también ayuda a las nifias y nifios con la liberacién de
endorfinas y con ello mejorar su estado de animo, reducir el estrés y la ansiedad.
Ademas, mantiene buenos patrones de suefio y hace que el estudiante tenga mas

confianza en sus capacidades.*

La importancia de impulsar la actividad fisica diaria dentro de los planteles

escolares de nivel basico fomentara la socializacion, el trabajo en equipo y el

? https://dof.gob.mx
/nota_detalle.php?codigo=5740005&fecha=30/09/2024#gsc.tab=0
® Lanzamiento de una aplicacion digital para impulsar la actividad fisica y animar a los nifios a
moverse. (2022). Organizacién Mundial de la Salud. https //www who int/es/news/itermn/ 1911 207
digital-app-released-to-boost-phvsical-activitv---and-help-get-children-
moving# ~ text=La%200MS$%20recormienda?:20que“%20todos menosts20tres 7 20vacesth20n0r s
20semana.

La importancia de la actividad fisica para los nifios  (2020). Children’s
Museum. https //www cimosc org/es/the -inportance of-physical-activity-for kids/
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respeto hacia los demas, con esto las nifas y nifios aprenden a comunicarse
resolver conflictos y desarrollar habilidades de

liderazgo,
fundamentales para su desarrollo personal

los cuales son
interpersonales saludables

y para establecer relaciones

Es comun pensar, erroneamente, que la forma de aprovechar al maximo la
actividad fisica es llegar a estar totalmente exhausto, de acuerdo con diversas
investigaciones, los mayores beneficios para la salud cardiovascular se obtienen
con una actividad fisica de nivel moderado, a mayor nivel de intensidad, el riesgo
de lesiones se incrementa asi como los beneficios cardiovasculares disminuyen

incrementandose en su lugar los beneficios al desempefio fisico, propio de los
buscados por atletas y deportistas

En nuestro pais el 80% de nifias, niflos y adolescentes no realiza actividad fisica
regular, lo que tiene un efecto a corto y largo plazo en el aumento del sobrepeso y
obesidad, asi como el desarrollo de la capacidad cognitiva.” En las escuelas de

nivel basico la actividad fisica se promueve a través de la Educacioén Fisica, la cual
es parte del curriculo escolar

Esta materia esta orientada hacia la prevencién, promocion y cuidado de la salud,
por medio de diferentes estrategias que favorecen la practica y gusto por la
actividad fisica a través del juego, la iniciacién deportiva y el deporte escolar; la
organizacion de actividades para el disfrute del tiempo libre, platicas sobre

nutricién, adicciones; talleres de activaciéon fisica que contribuyan a promover la
practica del ejercicio como forma de vida saludable

A pesar de ello, en las escuelas de nivel primaria solo imparte 1 hora a la semana

y a nivel secundaria dos horas a la semana, y de acuerdo con la OMS como se

cognitivo# ~ text=Actividad",70f%C0Y
alFO||OO/020[)S|COIT10tOFOu,_ /

® Actividad fisica en las escuelas mejora el desarrollo psicomotor y cognitivo. (2022) Gobierno de
psicomotor-y-
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menciond anteriormente, esta recomienda que sean 60 minutos diarios, por lo que
no se cumple con el tiempo de actividad fisica recomendado. Los articulos 88 y

89 de la Ley General de Cuiltura Fisica y Deporte®, indican lo siguiente:

“Articulo 88. La cultura fisica debera ser promovida, fomentada y estimulada
en todos los niveles y grados de educacion y ensefianza del pais como factor

fundamental del desarrollo armonico e integral del ser humano.

La Federacion, las entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones
territoriales de la Ciudad de México, se coordinaran, en el ambito de sus
respectivas competencias, involucrando la participacion de los sectores

social y privado, para realizar las acciones generales siguientes:

I. Difundir programas y actividades que den a conocer los contenidos y valores de
la cultura fiéica y deportiva;,

Il.  Promover, fomentar y estimular las actividades de cultura fisica con motivo de la
celebracién de competiciones o eventos deportivos;

Ill. Promover, fomentar y estimular las investigaciones sobre la cultura fisica y los
resultados correspondientes;

IV. Promover, fomentar y estimular el desarrollo de una cultura deportiva nacional
que haga del deporte un bien social y un habito de vida; Difundir el
patrimonio cultural deportivo;

V. Promover certamenes, concursos o competiciones de naturaleza cultural
deportiva, y

VI. Las demas que dispongan otras leyes u ordenamientos aplicables.

Articulo 89. La CONADE en coordinacion con la SEP las entidades
federativas, los Municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de

México planificara y promocionard el uso Optimo de las instalaciones

¥ https /www diputados.gob mx/LevesBiblio/pd/LGCFD pdi
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deportivas de caracter publico, para promover y fomentar entre la poblacion

en general la practica de actividades fisicas y deportivas.”

Como se puede observar en los articulos antes citados, el Estado debe promover
y estimular en todos los niveles de educacion la actividad fisica para crear un
desarrollo integral y armoénico, por lo que es de suma importancia impartir al

menos 60 minutos diarios a todos y todas las nifias del nivel basico de educacion.

Con la incorporacion de la actividad fisica diaria en las escuelas, se puede ayudar
a combatir el sedentarismo, lo cual es una de las principales preocupaciones de
salud publica en la actualidad. En nuestro Estado, la Secretaria de Educacion
Publica ha implementado programas como Educaciéon Saludable, el cual busca
mejorar las condiciones de salud de los alumnos mediante la promocion de la
actividad fisica, la alimentacién adecuada y la prevencion de enfermedades.
Ademas, de realizar Jornadas Educativas llamadas, “Valorando mi Salud” en
diversas escuelas, donde se abordan temas como la activacion fisica y habitos
saludables, involucrando a estudiantes, docentes y familias en la construccion de

una cultura de salud.”

Junto con este programa se puede implementar en todas las escuelas de nivel
basico una mayor cantidad de horas de actividad de fisica, para lograr un
desarrollo integral de los estudiantes, a través de campafias y adaptando
programas educativos, ya que no solo permitira mejorar la salud fisica, sino que
también potencia el bienestar emocional, cognitivo y social, garantizando asi un
futuro mas saludable y equilibrado para las nuevas generaciones, en beneficio de
todas y todos los nifios tamaulipecos.

Por lo anteriormente expuesto, la que suscribe, me permito someter este tema a la

consideracién y votacion de este Pleno Legislativo. En ese sentido, se propone el
siguiente:

PUNTO DE ACUERDO

d Programa Educacion Saludable. (2021) Gobierno del Estado de
Tamaulipas. https //www tamaulipas gob mx/educacion/programa-educacion-saludable
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UNICO. La 66 Legislatura del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano
de Tamaulipas, con pleno respeto a su esfera de competencia, informe cuales son
las campafas de actividad fisica que se tienen programadas en el actual ciclo

escolar en las escuelas de nivel basico del Estado de Tamaulipas.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Punto de Acuerdo surtira efectos a partir de su expedicion

y debera publicarse en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. Después de su expedicion, remitase el presente Acuerdo, a la

autoridad sefalada, para su conocimiento y atenciéon conducentes.

Dado en el Recinto Oficial del Congreso del Estado de Tamaulipas, al dia 10 del
mes de Junio de 2025.
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