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HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA:

El suscrito Diputado Armando Javier Zertuche Zuani, integrante del Grupo
Parlamentario de Morena de la 66 Legislatura del Congreso del Estado Libre y Soberano
de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 64, fracciéon | de la
Constituciéon Politica del Estado de Tamaulipas; y 93, parrafos 1, 2 y 3 inciso b) de la Ley
sobre la Organizacién y Funcionamiento Internos del Congreso del Estado Libre y
Soberano de Tamaulipas, acudo ante este Pleno Legislativo a promover INICIATIVA DE
DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE EXPIDE LA LEY DE SALUD MENTAL DEL
ESTADO DE TAMAULIPAS.

OBJETO DE LA PRESENTE

La presente accién legislativa tiene por objeto expedir la Ley de Salud Mental del Estado
de Tamaulipas, a fin de establecer los mecanismos adecuados para la promocion,
prevencion, evaluacion, diagnéstico, tratamiento, atencion, rehabilitacion y fomento de la

salud mental en nuestra Entidad.
EXPOSICION DE MOTIVOS

México forma parte de muchos tratados internacionales de Derechos Humanos, como la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, en ellos se reafirma el derecho de toda persona al disfrute

del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

El articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece el
derecho de toda persona a la proteccion de la salud, ademas, la Ley General de Salud,

en su articulo 72 Bis, define que el objetivo de los servicios de salud mental es la
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recuperacion y el bienestar, promoviendo el despliegue de las potencialidades

individuales para la convivencia, el trabajo y la recreacion.

Ademas, el articulo 4 constitucional establece que toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud, lo cual, incluye la salud mental, teniendo como objetivo la
recuperacion y el bienestar de las personas, asi como el desarrollo de sus

potencialidades individuales para una vida plena.

La Constitucién Politica de nuestro Estado sefiala en su articulo 16, que en Tamaulipas
se adoptaran las medidas legislativas y ejecutivas necesarias para lograr,
progresivamente y mediante la aplicacién de los maximos recursos disponibles a la luz
de las finanzas publicas, la plena efectividad de los derechos sociales materia de su
competencia conforme a los 6rdenes juridicos nacional y estatal, particularmente a la
alimentacién, proteccion de la salud, educacién, trabajo, vivienda digna y decorosa vy

medio ambiente sano, en aras de la igualdad de oportunidades para toda la poblacién.

El Estado impulsara permanentemente el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Las nifas, nifios, adolescentes y jévenes
tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacién y

sano esparcimiento para su desarrollo integral, asi como contar con una familia.

La salud mental es un estado que nos permite hacer frente a los momentos de estrés de
la vida, poder desarrollar nuestras actividades, aprender y trabajar adecuadamente, asi

como contribuir activamente en el mejoramiento de nuestra sociedad.

Estar bien mentalmente es parte fundamental para sustentar sélidamente nuestras
capacidades individuales y colectivas, tomar buenas decisiones, establecer relaciones y

mejorar el mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano
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fundamental y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y

socioeconémico.

La salud mental es un derecho humano fundamental para todas y todos, sin importar
quiénes sean ni donde estén, tenemos la prerrogativa de disfrutar a plenitud de una salud
mental optima, lo que incluye el derecho a ser protegidos de los riesgos implicitos en su
atencion; el derecho a una atencién disponible, accesible, digna y de calidad; y el

derecho a la libertad, la independencia y la integracién en el entorno social.

Actualmente en nuestro Pais, los problemas de salud mental han crecido
exponencialmente en todas las edades, géneros y condiciones socioecondémicas,
escuchamos de forma cotidiana sintomas y diagnosticos de ansiedad, depresion,
trastornos del estado de animo, trastornos de la alimentacién, trastornos de la

personalidad y trastorno por estrés postraumatico, entre otros.

En México, la depresidén y ansiedad son los dos principales trastornos de salud mental,
principalmente en los entornos laborales se ve una mayor tasa de incidencia de sintomas
asociados a esta condiciéon como fatiga cronica e insomnio, pero también es recurrente
en la poblacion infantil, adolescente y adulta joven, quienes resultan mas vulnerables a

presentar problemas de salud mental.

Pudiéramos ver como algo lejano lo acontecido con la pandemia de COVID-19 y creer
que sus efectos quedaron atras, sin embargo, su impacto en la salud de la mente y el
bienestar persiste y en algunos casos sin signos de recuperacion, seguimos lidiando con
muchos retos diarios y buscando funcionar de forma productiva desde los estudiantes, la

poblacion fuerza de trabajo y los adultos mayores.
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La tendencia mas alarmante sigue siendo la progresiva disminucién en la salud de la
mente y el bienestar entre las generaciones mas jévenes, cada una de las cuales padece
un descenso mas pronunciado cn la salud mental durante los afnos de la pandemia y sus

efectos posteriores.

Diversos estudios de la funcion mental emocional, social y cognitiva muestran que,
mientras que los adultos mayores se encuentran con efectos menores, casi la mayoria
de los adultos y las personas mas jévenes sufren problemas o angustias funcionalmente
debilitantes, teniendo claro que no se trata solamente de una disminucién de la felicidad,
gue es solo un pequefio componente de la salud de la mente, sino del funcionamiento
mental basico necesario para enfrentar los desafios de la vida y funcionar de forma

productiva.

Por ello, es importante en nuestro Estado intensificar los esfuerzos para generar un
marco juridico especifico, ético y técnico que garantice el derecho a la salud mental de
todas y todos los Tamaulipecos, sin ningun tipo de discriminacion, para que tengamos
acceso a servicios de salud mental adecuados, accesibles y de calidad, incluso en zonas
rurales o marginadas, como es la encomienda de la transformacioén, mejorar la vida de la

gente, principalmente de los que menos tienen.

Para las y los legisladores de Tamaulipas, estas acciones representan un compromiso y
un reto ineludible, debemos de ofrecer un marco legal optimo y de atencion integral en el
rubro de la salud mental, de una forma firme, sostenida y adaptada a la realidad y

modelo de vida actual de nuestros habitantes.
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PROYECTO RESOLUTIVO

Desde esta, la mas alta tribuna del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, me permito

someter a consideracion de ustedes el siguiente proyecto de decreto:

DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE EXPIDE LA LEY DE SALUD MENTAL DEL ESTADO
DE TAMAULIPAS.

ARTICULO UNICO. Se expide la Ley de Salud Mental del Estado de Tamaulipas, para quedar
como sigue:

LEY DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE TAMAULIPAS

Capitulo |
Disposiciones Generales

Articulo 1.

La presente Ley es de orden publico, interés social y observancia general en el Estado de
Tamaulipas, para todas las instituciones publicas, sociales, privadas y asociaciones que
presten servicios de atencidn a la salud mental.

Articulo 2.
La presente Ley tiene como objeto:

I.Regular las bases y modalidades para garantizar el acceso a los servicios de salud mental
a toda la poblacién del Estado, con un enfoque de derechos humanos y perspectiva de
género;

Il.Establecer los mecanismos adecuados para la promocion, prevencion, evaluacion,
diagnéstico, tratamiento, rehabilitacién y fomento de la salud mental en instituciones de
salud publica del Estado, asi como para personas fisicas o morales de los sectores social y
privado, que coadyuven en la prestacion de servicios en los términos y modalidades
establecidas en la presente Ley;,

ll1.Definir los mecanismos y lineamientos para promover la participacion de la poblacién, en el
desarrollo y la ejecucion de los programas emitidos por la Secretaria de Salud del Estado
en materia de salud mental; y
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IV.Las demas que le sefalen la Ley de Salud del Estado y otras disposiciones juridicas
aplicables.
Articulo 3.

Toda persona que habite o transite por el Estado tiene derecho a la salud mental.

El Estado, las dependencias e instituciones publicas inherentes a éste, asi como las
organizaciones sociales y privadas, en el ambito de sus respectivas competencias, tienen la
obligacién de garantizar el cumplimiento de este derecho, con estricto respeto y apego a los
derechos humanos.

Articulo 4.
Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

L Acciones para la atencidén de la salud mental: A las estrategias necesarias para
proporcionar a los usuarios una atencién integral en salud mental, a través de la
deteccion, prevencion de riesgos en salud mental, promocién, evaluacion, diagnéstico,
tratamiento, rehabilitacién, seguimiento e investigacion, en los términos previstos en la
presente Ley;

| Adiccion: Enfermedad fisica y psico-emocional que crea una dependencia o
necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion y que se caracteriza por un conjunto
de signos y sintomas que involucran factores biolégicos, psicoldgicos y sociales;

. Asistencia Social: El conjunto de acciones del gobierno y la sociedad, dirigidas a
favorecer las capacidades fisicas, mentales y sociales, asi como la atencion de los
individuos, familias o grupos de poblacién en situaciéon de vulnerabilidad o de riesgo, por
su condiciéon de género, edad, condicion fisica, o cualquier otra desventaja, abandono o
desproteccion fisica, mental, juridica o social y que no cuentan con las condiciones
necesarias para valerse por si mismas, gjercer sus derechos y procurar su incorporacion
al seno familiar, laboral y social;

V. Consejo: Consejo Estatal de Salud Mental;

V. Derecho a la salud mental: Derecho humano de toda persona al bienestar
psiquico, identidad, dignidad, respeto y un tratamiento integral con el propédsito de una
Optima integracion e inclusion social, para lo cual, el Gobierno del Estado tiene la
obligacién de planear, organizar, operar y supervisar el funcionamiento de los servicios a
los que se refiere la presente Ley;

VL. Diagnéstico psicologico: Es un informe o evaluacion que resulta del analisis e
interpretacion de los datos obtenidos en las distintas medidas de evaluacién que se
aplican a una persona o grupo, con el objetivo de detectar los factores de riesgo para la
salud mental y sintomas que interfieren en su adaptacion o que podrian desencadenar
algun tipo de alteracién o detectar trastornos mentales y del comportamiento;
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VII. Factores de Riesgo Psicosocial en el Ambiente Laboral: Aquellos que pueden

provocar trastornos mentales y del comportamiento derivado de la naturaleza de las
funciones del puesto y la exposicion a acontecimientos traumaticos severos, tales como
estrés laboral, desgaste emocional en el trabajo, inseguridad contractual, constante
exceso en la jornada laboral que afecta la salud fisica y actos de violencia laboral al
trabajador en sus diferentes dimensiones tales como acoso psicolégico, econémico,
sexual y fisico;

VIIl. Prevencién de riesgos en salud mental: Conjunto de acciones contenidas en los
planes, programas, campafias y proyectos gubernamentales, nacionales e
internacionales, con la finalidad de informar y educar a la poblacion, en relacién con
cualquier aspecto vinculado a la salud mental, para evitar situaciones de riesgo en esta
materia y dar a conocer procedimientos con el propésito principal de preservar la calidad
de vida;

IX.  Profesionista de la Salud Mental: Especialista para la atencion integral en salud
mental, acreditado y reconocido por las instituciones competentes;

X. Promocién de la Salud Mental: Estrategia concreta, concebida como la suma de
las acciones de los distintos sectores de la poblacién, las autoridades sanitarias y los
prestadores de servicio de salud publica, privada y social, encaminados al desarrollo de
mejores condiciones de salud mental individual y colectiva;

XI. Psicoterapia: Conjunto de métodos y recursos utilizados para el tratamiento
psicologico de las personas, mediante los cuales interacciona la persona usuaria y la o el
psicologo con el proposito de promover la adaptaciéon al entorno, la salud fisica o
psiquica, la integridad de la identidad psicologica, el bienestar de las personas y el
mejoramiento de su calidad de vida;

Xll. Rehabilitacion: Conjunto de procedimientos dirigidos a los usuarios de los
servicios de salud mental, los cuales se ocupan de la evolucién del padecimiento y de
aquellos factores como la calidad de las relaciones interpersonales y el desempefio en la
vida cotidiana. Su objetivo es mejorar la calidad de vida, para que la persona usuaria
pueda actuar en comunidad tan activamente como sea posible y de manera
independiente en su entorno social,

Xlll. Reglamento: El Reglamento de la Ley de Salud Mental para el Estado de
Tamaulipas;

XIV. Salud Mental: Bienestar que una persona experimenta como resultado de su buen
funcionamiento en los aspectos cognoscitivos, afectivos y conductuales y, en ultima
instancia, el despliegue 6ptimo de sus potencialidades individuales para la convivencia,
el trabajo y la recreacién ;
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XV. Secretaria de Salud: La Secretaria de Salud del Estado de Tamaulipas;

XVI. Trastorno Mental y del comportamiento: Afectacion de la salud mental de una
persona debido a la presencia de un comportamiento derivado de un grupo de sintomas
identificables en la practica clinica que en la mayoria de los casos se acompafna de
malestar e interfieren en la actividad cotidiana del individuo y su entorno; y

XVII. Tratamiento: Disefio, planeacién, instrumentaciéon y conduccién de estrategias
psicolégicas, psicofarmacolégicas y médicas encaminadas a restaurar, mejorar o
mantener la calidad de vida de la persona que presenta algun trastorno mental y del
comportamiento.

Capitulo Il
Atribuciones de las autoridades

Articulo 5.

El Gobierno del Estado, a través de la Secretaria de Salud, determinara por medio de los
programas de salud mental aquellos trastornos mentales y del comportamiento que
requieran una atencion prioritaria, conforme a la normatividad federal en la materia; para
tal efecto, debera considerar lo siguiente:

l. Acciones para la deteccion, prevencion de riesgos en salud mental, promocion,
evaluacién, diagndéstico, tratamiento, rehabilitacion, seguimiento e investigacion
de los trastornos mentales y del comportamiento, particularizando cada una de ellas;

11 Mecanismos de coordinacién con el Gobierno Federal, organismos sociales y
privados para atender eficazmente los trastornos mentales y del comportamiento,
priorizando en todo momento, la promocion y prevencion;

M. La asignacién de profesionistas de la salud mental para la atencién de los
trastornos mentales y del comportamiento que requieran intervencion prioritaria, con
base en la disponibilidad presupuestaria y a la normatividad vigente; y

V. Sensibilizar a la sociedad sobre los trastornos mentales y del comportamiento, de
las alternativas de solucibn como son la atencién psicologica, orientacién psico-
educativa, tratamiento psiquiatrico, y rehabilitacién psicosocial, segln corresponda, en
los M6dulos Comunitarios de Atencion en Salud Mental, Centros Hospitalarios, Centros
de Salud y demas espacios donde se promueva la salud mental.

Articulo 6.
El Gobierno del Estado y los Ayuntamientos, a través de los Sistemas de Desarrollo
Integral de la Familia, elaboraran y ejecutaran programas de asistencia que tengan como
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finalidad procurar la inclusién en la sociedad de las personas que se encuentren en
situaciobn de calle que presenten trastornos mentales y del comportamiento o
discapacidades intelectuales o psicosociales.

La Secretaria de Salud sera coadyuvante con la atencidbn médica, psicoldgica-
psiquiatrica o de rehabilitacion psicosocial que este sector vulnerable requiera.

Articulo 7.
La Secretaria de Educaciéon coadyuvara para que en los centros escolares de educacion
inicial, basica y media superior del sector publico y privado, se contemple lo siguiente:

I. Contar, en la medida de la disponibilidad presupuestal, con profesionistas de la
psicologia del area clinica y educativa, actualizados, con el objetivo de detectar y
diagnosticar un posible trastorno mental y del comportamiento, asi como factores y
conductas de riesgo psicosocial que presenten las y los alumnos, madres, padres y el
personal de la institucién educativa, debiéndolos canalizar a alguna instancia que ofrezca
atencién psicolégica basada en las buenas practicas, asi como informar a las personas
directivas, personal docente, madres, padres o tutores de la o el estudiante y
proporcionar la orientacién correspondiente;

Il. Proporcionar material informativo en salud mental a las madres, los padres o tutores,
personas directivas y personal docente con la finalidad de identificar algin tipo de
trastorno, conducta o factor de riesgo en la comunidad educativa, y aplicar las medidas
preventivas; y

lll. Detectar las conductas que vuineren el bienestar psiquico de las y los alumnos,
identificando signos y sintomas de posible abuso sexual, tendencias suicidas,
adicciones, acoso y violencia escolar, implementando los protocolos de actuacién que
atiendan la problematica y eviten la desercién y bajo rendimiento escolar.

Capitulo IlI
De las Nifas, Nifios y Adolescentes

Articulo 8.

Sera obligacion del Estado en materia de salud mental procurar el interés superior de la
nifiez; entendiéndose por nifias y nifios a las personas menores de doce afos de edad y
por adolescentes a las que tienen entre doce y menos de dieciocho afios de edad, para
efectos del trato, tratamiento, asistencia o atencién proporcionados.

Articulo 9.
Los servicios de atencién a la salud mental brindados a Nifias, Nifios y Adolescentes
deberan ser proporcionados por profesionales de salud mental en un ambito de respeto
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a los Derechos Humanos y particularmente de los Derechos reconocidos en la Ley
General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, la Convencion sobre los
Derechos del Nifio y demas tratados y convenciones internacionales en materia de
infancia suscritos por México; en la Ley de los Derechos de las Nifas, Nifos vy
Adolescentes para el Estado de Tamaulipas y en la presente Ley.

A fin de garantizar lo anterior, las personas profesionales de salud mental que
proporcionen servicios de atencién a la salud mental a Nifas, Nifios y Adolescentes
deberan respetar los siguientes principios de alcance general:

I. Dignidad: toda nifia, nifio y adolescente es una persona unica y valiosa y, como tal, se
debera respetar y proteger su dignidad individual, sus necesidades particulares, sus
intereses y su intimidad;

Il. No discriminacién: toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a un trato equitativo y
justo, independientemente de su raza, etnia, color, sexo, idioma, religién, opiniones
politicas o de otra indole, origen nacional, étnico o social, posicibn economica,
impedimentos fisicos y linaje o cualquier otra condicién de la nifia, nifio o adolescente, de
sus madres, padres o de sus tutores;

lll. Interés superior de la nifiez: toda nifia, nifio y adolescente también tendra derecho a
gue su interés superior sea la consideracion primordial;

IV. Proteccion: toda nifa, nifto y adolescente tiene derecho a la vida y la supervivencia y
a que se le proteja contra toda forma de sufrimiento, abuso o descuido, incluidos el
abuso o el descuido fisico, psicolégico, mental y emocional;

V. Desarrollo armonioso: toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a crecer en un
ambiente armonioso y a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social. En el caso de un nifio que haya sido traumatizado, deberan
adoptarse todas las medidas necesarias para que disfrute de un desarrollo saludable; y
VI. Derecho a la participacion: con sujecién al derecho procesal nacional, toda nifia, nifio
y adolescente tiene derecho a expresar libremente y en sus propias palabras sus
creencias, opiniones y pareceres sobre cualquier asunto, y a aportar su contribucion,
especialmente a las decisiones que le afecten, incluidas las adoptadas en el marco de
cualquier proceso judicial, y a que esos puntos de vista sean tomados en consideracion,
segun sus aptitudes, su edad, madurez intelectual y la evolucién de su capacidad.

Con independencia de las facultades, obligaciones y deberes que en materia de salud
mental corresponden a la Secretaria, las autoridades estatales y municipales a través de
los Sistemas de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes y sus Defensorias,
en el respectivo ambito de sus competencias, deberan proteger, respetar, promover y

Péagina 10 de 30



NIDOS '

A

=

30BIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO ARMANDO ZERTUCHE
garantizar a Ninas, Nifios y Adolescentes el acceso a los servicios de atencion a la salud
mental.
Articulo 10.

Los servicios de atencién a la salud mental proporcionados a Nifias, Nifios vy
Adolescentes deberan ser brindados por profesionales de la salud mental y tendran por
objeto su reintegracién familiar y social, teniendo como bases para su logro la
rehabilitacion, la integralidad de los servicios sanitarios, la educacion, la capacitacion, la
preparacién para el empleo y el esparcimiento.

Articulo 11.

La internacién es un recurso terapéutico de caracter excepcional, en caso de que se
solicite en Ninas, Nifios o Adolescentes, ésta debera ser lo mas breve posible en funcién
de los criterios terapéuticos interdisciplinarios. El internamiento de Nifas, Nifos o
Adolescentes debera cumplir con las reglas establecidas en esta Ley y en el Reglamento
correspondiente. No obstante lo anterior, las personas profesionales de salud mental que
proporcionen servicios de atencién a la salud mental a Nifas, Nifios y Adolescentes bajo
la modalidad de internamiento deberan brindarlo en areas acordes a sus especiales
necesidades y en lugar distinto al del internamiento de usuarias o usuarios adultos.

En todo caso, las personas profesionales de salud mental que proporcionen servicios de
atencién a la salud mental a Ninas, Nifos y Adolescentes bajo la modalidad de
internamiento deberan emitir, inmediatamente después de su ingreso, el reporte clinico
correspondiente, mediante el cual justifiquen los motivos del internamiento, debiendo dar
vista desde luego, mediante la entrega de su original, a la Procuraduria de Proteccién de
Ninas, Nifnos y Adolescentes y ser anexada al expediente clinico una copia del mismo.
La Procuraduria de Proteccidén de Nifias, Nifios y Adolescentes, el Ministerio Pablico y
las autoridades judiciales podran exigir a los profesionales de salud mental que
proporcionen servicios de atencion a la salud mental a Ninas, Nifios y Adolescentes bajo
la modalidad de tratamiento ambulatorio o domiciliario, internamiento, dictamenes vy
reportes sobre el estado de salud de las y los usuarios de sus servicios, y aquellos en
todo momento tendran la obligacién de realizarlos y expedirlos.

Articulo 12.
El derecho de Nifas, Nifos y Adolescentes a la salud mental y a vivir en condiciones de

bienestar seran garantizados por las autoridades en sus distintos ambitos de
competencia, aun, ante la negativa de quienes ejerzan su patria potestad o custodia, en
caso de urgencia, previa autorizacién otorgada mediante responsiva médica y, en el
resto de los casos, mediante resolucion del Ministerio Puablico.

Articulo 13.
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Toda Nina, Nifio o Adolescente que requiera de un servicio de atencién a la salud
mental, debera ser acompafiado por su madre, padre o quien ejerza la tutela, guarda o
custodia desde el inicio del tratamiento hasta la rehabilitacion.

En caso de que la Nifia, Nifio o Adolescente no puedan ser identificados o se trate de
migrantes sin compania, el profesional de la salud mental que conozca del caso, desde
luego, dara vista a la Procuraduria de Protecciéon de Nifias, Nifios y Adolescentes quien
realizara el acompafamiento correspondiente y fungira como su representante en
proteccién de sus intereses. Para el caso de Nifas, Nifios o Adolescentes migrantes
acompanados, la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes protegera
sus intereses hasta en tanto su acompafnante se acredité como su tutor.

Articulo 14.

Todo profesional de la salud mental que, al proporcionar sus servicios a ias Nifas, Nifios
o Adolescentes, advierta que la o el usuario esta siendo o ha sido victima de negligencia,
abandono, violencia o maltrato de caracter fisico, psicologico, sexual, emocional o
econdmico por parte de sus madres, padres, tutores, cuidadores o de cualquier persona,
debera notificarlo a la Procuraduria de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes o al
Ministerio Puablico.

Articulo 15.

El sistema educativo estatal, publico y privado, a fin de procurar el normal desarrollo de
Nifias, Nifos y Adolescentes debera contar con especialistas en salud mental que
ademas de proveer la atencion, realizaran el tamizaje de salud mental y, en su caso, la
canalizacion correspondiente a los centros especializados. Para ello, la Secretaria de
Educacion, por conducto del Instituto, capacitara al personal docente y administrativo de
las escuelas publicas y privadas en la deteccién de factores de riesgo que alteren la
salud de la comunidad escolar y de la sociedad en general.

El tamizaje de salud mental, a que hace referencia el parrafo anterior, se llevara a cabo
por los especialistas de salud mental del sistema educativo, por lo menos una vez en el
transcurso del ciclo escolar. Para su realizacién contaran con el apoyo y las herramientas
materiales, humanas y tecnolégicas que deberan ser proporcionadas de manera
coordinada por la Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacién del Estado.

Si derivado del Tamizaje de Salud Mental, se advirtiera la necesidad de atencién a la
salud mental de alguno de las y los alumnos, la autoridad educativa debera actuar
conforme al articulo 7 de esta Ley. Pero si dentro del plazo de 15 dias habiles la madre,
el padre, o quien ejerza la tutela, guarda o custodia, no demuestra ante la autoridad
educativa que ha brindado a la nifia, nifio o adolescente la debida atencién médica, dicha
autoridad dara vista a la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifos Adolescentes quien
realizara el acompafamiento correspondiente y fungira como su representante en
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protecciéon de sus intereses hasta en tanto su madre, padre o quien ejerza la tutela,
guarda o custodia cumpla con su obligacién.

Articulo 16.

Las Ninas, Nifios y Adolescentes que se encuentren recibiendo servicios profesionales
de salud mental bajo la modalidad de internamiento o recibiendo servicios externos,
mientras su situacién lo permita, deberan continuar sus estudios con maestros
especialmente asignados para tal efecto por la Secretaria de Educacion quien tendra la
obligacion de proporcionarlos, previa solicitud por escrito a la que se anexaran las
constancias que acrediten la necesidad del caso dirigida al titular de dicha dependencia;
sin discriminacién o limitacion por parte de autoridad, servidora publica, servidor publico
0 persona alguna.

Articulo 17.

La prescripcion de medicacion en la atencidon a la salud mental de Nifias, Nifios y
Adolescentes se administrara exclusivamente con fines terapéuticos y nunca como
castigo, por conveniencia de terceros o para suplir la necesidad de acompafamiento
terapéutico o cuidados especiales y debera responder a las necesidades del
padecimiento. Su prescripcidon y renovacion exclusivamente puede realizarse a partir de
una evaluacién profesional pertinente y nunca como simple protocolo de atencién. El
tratamiento con psicofarmacos se realizara en conjunto con otro tipo de tratamientos.

Articulo 18.

Queda prohibido someter a Ninas, Nifios y Adolescentes a pruebas o tratamientos
experimentales con fines no terapéuticos. La investigacion y experimentaciéon con fines
terapéuticos en Nifas, Nifios y Adolescentes Unicamente se realizaran cuando resulte
estrictamente necesario, previo informe por escrito de su fundamentacién, bajo normas
éticas y legales que garanticen la proteccién de sus derechos y se debera contar con el
consentimiento informado de las madres, los padres, tutores o quienes ejerzan la patria
potestad de la nifia, nifio o adolescente. En caso de controversia en relacién a su
realizacion se priorizara el interés superior de la nifiez por parte de la autoridad
competente, quien fundada y motivadamente resolvera lo correspondiente.

Articulo 19.

La atencién de la salud mental que la Secretaria proporcione a Nifias, Nifios y
Adolescentes se ejecutara por conducto de los Centros Comunitarios de Salud Mental en
sus correspondientes jurisdicciones incorporando la atencién especializada a aquellos y
sus cuidadores mediante actividades que incluyan psicodiagnéstico, psicoterapia
individual o familiar o ambas, intervencién psicosocial grupal, atencion psiquiatrica y
visita integral de salud mental.
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Articulo 20.

En el ambito de las actividades de procuracion e imparticion de justicia en los que se
encuentren vinculados Nifias, Nifios y Adolescentes y a fin de procurar su salud mental,
los procesos seran desarrollados bajo estricta aplicacion del interés superior de la nifiez
y conforme a las reglas de actuacion previstas por el Protocolo de actuacién para
quienes imparten justicia en casos que involucren a Nifias, Nifios y Adolescentes de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion.

Capitulo IV
Del Centro Integral de Atencion a la Salud Mental de Nifias,
Nifios y Adolescentes

Articulo 21.

El Titular del Poder Ejecutivo, debera crear mediante el instrumento juridico idéneo, una
unidad administrativa responsable de brindar apoyo, tratamiento y seguimiento, a través
de programas terapéuticos e intervenciones en el ambito socio familiar, a los casos de
nifias, nifos o adolescentes que lo requieran.

Articulo 22.

Las dependencias y entidades de la Administracion Publica Estatal, cuyo ambito de sus
atribuciones incidan en la atencién de las familias y de las nifas, nifios y adolescentes,
colaboraran con la Secretaria, a fin de incluir aspectos educativos, deportivos, culturales,
de salud, asistencia social y familiar y de desarrollo social.

Capitulo Il
Atencion a la Salud Mental

Articulo 23.
Ademas de las previstas en otras disposiciones legales, la Secretaria tendra las
funciones y atribuciones siguientes:

I. Elaborar el Plan Estatal de Salud Mental, de conformidad con el Programa Nacional de
Salud y el Plan Estatal de Desarrollo;

Il. Disenar y evaluar politicas de prevencién y atencion integral en materia de promocion,
educacion, atencién integral psicolégica y psiquiatrica, rehabilitacién integral vy
participaciéon ciudadana, asi como analizar y asesorar los planes y proyectos de las
acciones para la atencion de la salud mental;

Ill. La asignacion de profesionistas de la salud mental especializados en atencion integral
para los trastornos que requieran atencion prioritaria, con base en la disponibilidad
presupuesta! y los modelos de atencién para la salud,
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IV. Sensibilizar a la sociedad sobre los trastornos mentales y del comportamiento, asi
como las alternativas para la solucion de sus problemas, a través de teorias y técnicas
psicolégicas, psicoeducacion, orientacion en los Médulos de Atencién en Salud Mental,
Centros Hospitalarios, Centros de Salud y demas espacios para la atencion de su
problema,;

V. Disefiar y ejecutar, de manera permanente, en los medios de difusién masiva,
campafas educativas para orientar, motivar e informar a la poblacién sobre Ila
importancia de la salud mental, los estigmas imperantes, los diversos trastornos
mentales y del comportamiento existentes, los sintomas que se presentan, las formas de
prevencion, modos de atencién, asi como las y los profesionistas de la salud mental a
quienes se puede recurrir en coordinacion con las dependencias e instituciones
competentes;

VI. Dar a conocer las acciones que procuran un bienestar psiquico, a través de
actividades educativas, recreativas y civicas;

VII. Motivar a la comunidad a la realizacién de acciones y proyectos que benefician a la
salud mental;

VIII. Apoyar, asesorar, registrar y vigilar a los Grupos de Autoayuda o asociaciones
similares, cuyo objetivo sea la salud mental y el bienestar psiquico de las personas;

IX. Fomentar acciones comunitarias que aseguren los factores de proteccion de la salud
mental;

X. Disefar y llevar a cabo campanas que reduzcan las conductas y factores de riesgo;
Xl. Participar en las acciones de atencion a personas afectadas en situacion de
emergencia o desastre en el Estado;

Xll. Coadyuvar con los Sistemas de Desarrollo Integral de la Familia, estatal y
municipales, en la deteccion y manejo, de manera oportuna, de conflictos en la
convivencia en el nucleo familiar;

XIll. Participar en la elaboracion de planes en los que se informe a la comunidad sobre el
desarrollo psicoldgico y las posibles alteraciones en cada una de las etapas de desarrollo
de las personas;

XIV. Asesorar en la instalacién, administracién y operacion de los Médulos Comunitarios
de Atencioén en Salud Mental, y

XV. Las demas acciones que contribuyan a la promocién y fomento de la salud mental de
la poblacién.

Articulo 24.
Las personas con trastornos mentales y del comportamiento tienen los siguientes

derechos:
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I. Un trato digno e incluyente por parte de las instituciones publicas, sociales y privadas,
asi como de la sociedad en general;

Il. Ser atendidas y vivir en el seno de una familia o de un hogar que la sustituya;

lll. Vivir, trabajar y convivir en su comunidad, en la medida de lo posible;

IV. Ser protegidas de todo tipo de discriminacion, maltrato, explotacién econdémica,
sexual o de cualquier otra indole, que afecte sus derechos humanos;

V. Ser tratada o tratado en un ambiente lo menos restrictivo posible, de acuerdo con sus
condiciones de salud;

VI. Ejercer sus derechos civiles, econémicos, politicos, sociales y culturales, en la
medida que dicten las leyes correspondientes.

VII. Contar con representante personal, en caso de carecer de capacidad juridica para
ejercer los derechos a que se refiere la fraccién anterior;

VIII. Acceder a los servicios de salud y de rehabilitacién que ofrezca el Gobierno del
Estado, preferentemente en la comunidad donde reside;

IX. Tener acceso a una vivienda digna y a los servicios basicos, de acuerdo con la
normatividad aplicable;

X. Contar con los servicios de educacion y capacitacion para el trabajo;

XI. Recibir apoyo por parte del Gobierno del Estado, a fin de coadyuvar en el 6ptimo
desarrollo de su autonomia, e integracién en el ambito social; y

XIl. Recibir un trato digno y apropiado a su condicién en procedimientos administrativos y
judiciales.

Articulo 25.
Ademas de los derechos otorgados por esta Ley las personas usuarias de los servicios
de salud mental, tendran los siguientes:

I. Acceso oportuno y adecuado a los servicios de salud mental, los cuales tendran un
enfoque comunitario, de reinsercion psicosocial y estricto apego a los derechos
humanos;

Il. Tomar las decisiones relacionadas con la atencién que se le brinda y el tratamiento
que recibe;

lll. Recibir atencibn médica en el momento que lo solicite, de acuerdo con la
normatividad vigente en materia de prestacion de servicios, y, en su caso, ser atendida o
atendido en las instancias de salud de primer y segundo niveles de atencién, asi como
en unidades de atencidn especializada, para completar su proceso de tratamiento y
rehabilitacion;

Pagina 16 de 30



\_’\‘s.u)().s' Vg,
o o
-.g ORENN, 7

b A
SR
NN
%‘\*'é»[}']r;@gj
30BIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO ARMANDO ZERTUCHE

=

IV. Ser informada o informado sobre las campanas, planes, programas y servicios que
proporcione el Gobierno y las instituciones sociales y privadas en materia de salud
mental;

V. Conservar la confidencialidad de su informacién personal;

VI. Contar con una historia clinica de conformidad con lo establecido en las normas
oficiales;

VII. No ser sometida o sometido a tratamientos irreversibles o que modifiquen su
integridad fisica y psicologica;

VIIl. Brindar informacién al padre, madre, tutor o representante legal con veracidad de la
condicion y el posible efecto del tratamiento que reciba el usuario, en caso de que sea
nina, nifno, adolescente o incapaz.

Lo anterior es aplicable a toda la poblacion, incluida aquella que se encuentra en
unidades médicas de reclusorios y comunidades para adolescentes, asi como para
grupos vulnerables;

IX. Ser valorada o valorado a través de examenes confiables y actualizados que
consideren su entorno social o caracteristica a estudiar;

X. Recibir atencion especializada y contar con un plan o programa integral de tratamiento
para la mejora o, en su caso, recuperacion de sus funciones cerebrales, habilidades
cognitivas, proceso de aprendizaje, asi como a la reinsercidbn al ambito social y
productivo, incluyendo a pacientes que hayan estado recluidos en un hospital o centro
penitenciario psiquiatrico o establecimiento especializado en adicciones;

XI. Ser ingresado en algun centro de atencién en salud mental por prescripcién médica
especializada, conforme a las mejores practicas, cuando la persona usuaria presente
conductas o acciones que puedan causarle dafo fisico inmediato o inminente a si
mismo, a terceros o la propiedad, cuando la severidad de los sintomas y signos asi lo
indiquen,;

XIl. Ser egresada o egresado del centro hospitalario de atencién en salud mental, sélo
cuando la o el médico tratante considere que por mejoria de su estado mental puede
continuar su tratamiento en forma ambulatoria, o bien, si lo solicita un familiar por escrito;
Xlll. Recibir la rehabilitacion que le permita, en el maximo de sus posibilidades, la
reinsercion familiar, laboral y comunitaria;

XIV. Al acomparnamiento de sus familiares u otras personas, durante su tratamiento o
rehabilitacion, salvo que medie contraindicacién profesional;

XV. Recibir un trato digno y con respeto a sus derechos humanos, por parte de sus
familiares y a que éstos le proporcionen alimentos y cuidados necesarios para su
rehabilitacion integral; y
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XVI. A que no se divulgue a terceros la informacién proporcionada por el usuario al
personal de salud mental, salvo disposiciéon contraria por la autoridad legal competente.

Articulo 26.

La atencion a la salud mental de las personas adultas mayores es un derecho prioritario
qgue incluye, entre otros, servicios especializados en psicogeriatria y gerontologia, asi
como en las diversas especialidades médicas vinculadas con las enfermedades y
padecimientos de los adultos mayores.

Articulo 27.
La atencién en materia de salud mental en personas con discapacidad comprende:

I. La promocién de la participacion de la comunidad en la integraciéon de personas con un
trastorno mental y del compcertamiento que presenten una discapacidad; y

Il. La identificacion temprana y la atencién oportuna de procesos fisicos, mentales o
sociales que puedan causar discapacidad.

Articulo 28.
Los servicios de rehabilitacion y atencién a personas con discapacidad que proporcione
el Estado deberan contar, por lo menos, con una persona profesionista en salud mental.

Articulo 29.

Los integrantes del Sistema Estatal de Salud deberan dar atencion preferente e
inmediata a nifias, nifios y adolescentes y personas adultas mayores sometidos a
cualquier forma de maltrato que ponga en peligro su salud fisica y mental. Asimismo,
daran esa atencion a quienes hayan sido sujetos pasivos de la comisiéon de delitos que
atenten contra la integridad fisica y mental o el normal desarrollo psico-somatico de los
individuos.

En estos casos, las instituciones de salud del Estado, podran tomar las medidas
inmediatas que sean necesarias para la proteccién de la salud de los menores y adultos
mayores, sin perjuicio de dar intervencion a las autoridades competentes.

Articulo 30.

La Secretaria de Salud podra considerar otros grupos en situacion de vulnerabilidad para
la deteccidén, prevencion de riesgos en salud mental, promocién, evaluacién, diagnoéstico,
tratamiento, rehabilitacion, seguimiento e investigacion de los trastornos mentales y del
comportamiento.

Capitulo IV
Del internamiento
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Articulo 31.

Para efectos del presente Capitulo, el internamiento es el ingreso de una persona con un
trastorno mental y del comportamiento a una de las instituciones hospitalarias del sector
publico, social o privado que presten servicios de salud mental, donde la persona
profesionista en salud mental realiza una evaluacion y determina la inviabilidad de
tratamiento ambulatorio. En todo internamiento sera prioritaria la pronta recuperacion y
reinsercion social de la persona.

Articulo 32.

El internamiento de personas con trastornos mentales y del comportamiento se debe
ajustar a principios éticos, sociales, cientificos y legales, asi como a criterios
contemplados en la presente Ley, la Ley General de Salud, y demdas normatividad
aplicable.

Articulo 33.

Solo puede recurrirse al internamiento de una persona, cuando el tratamiento no pueda
efectuarse en forma ambulatoria o domiciliaria, y previa indicaciéon de los profesionales
acreditados por la Secretaria. El Reglamento sefalara las caracteristicas para este
procedimiento.

Articulo 34.

Las instituciones publicas, sociales y privadas que presten servicios de internamiento a
las personas con trastornos mentales y del comportamiento deberan cumplir con lo
establecido en la presente Ley ademas de lo sefalado en las normas oficiales
mexicanas en la materia.

Articulo 35.

En todo internamiento se requerira que el familiar o representante legal firme carta
responsiva a fin de internar a la persona usuaria, con la finalidad de lograr la reinsercién
social a su comunidad.

En caso de ingreso voluntario por solicitud del usuario, el familiar o representante legal
debera presentarse a firmar dicha carta en un plazo maximo de 48 horas. Si el usuario
es un menor de edad o el internamiento es por orden de autoridad, se debera informar,
ademas, al Ministerio Publico.

Articulo 36.

Toda institucion de caracter social y privado que preste servicios de internamiento,
debera realizar y remitir al programa de salud mental de la Secretaria, un informe de
periodicidad mensual que contenga, como minimo, el nombre de las personas
internadas, fecha de ingreso, causas de su internamiento y el avance que tengan en su
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proceso. Esto a fin de verificar que se cumpla con los principios establecidos de la
presente Ley.

Las facultades y obligaciones de las instituciones sefialadas en este y los articulos
precedentes se estableceran en el Reglamento de esta Ley.

Articulo 37.

El ingreso a las unidades que prestan servicios de atencién integral hospitalaria médico-
psiquiatrica podra ser voluntario, de emergencia o por orden de autoridad competente, y
se ajustara a los procedimientos siguientes:

I. El ingreso voluntario requiere de la indicacion de la persona profesionista de la salud
mental y de la autorizacién de la persona usuaria, ambas por escrito, informando a sus
familiares o a su representante legal;

Il. El ingreso de emergencia se presenta en el caso de personas con trastornos mentales
y del comportamiento que requieran atenciéon urgente o representen un peligro grave o
inmediato para si mismos o para los demas. Requiere la indicacién de una persona
profesionista de la salud mental especializada y la autorizacién de un familiar
responsable, tutora, tutor o representante legal, ambas por escrito. En este caso, se
observara, ademas, lo siguiente:

a) En caso de extrema urgencia, el usuario puede ingresar por indicacién escrita del
meédico; y

b) En cuanto las condiciones del usuario lo permitan, debera ser informado de su
situacién de internamiento, para que en su caso, su condicién cambie a la de ingreso
voluntario.

lll. El ingreso por orden de autoridad se llevara a cabo cuando lo solicite la instancia legal
competente, siempre y cuando sea con fines psicoterapéuticos y el paciente lo amerite
de acuerdo con el diagnostico dictaminado por psicélogo o psiquiatra, ajustandose a los
principios establecidos en la presente Ley y con base a los derechos humanos.

Articulo 38.
Las instituciones de salud mental publicas, sociales o privadas, deberan:

I. Abstenerse de todo tipo de discriminacion, velando por la dignidad de la persona con

trastorno mental y del comportamiento, atendiendo en todo momento los derechos
humanos de las personas internadas;
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Il. Evitar su aislamiento, permitiendo la visita de sus familiares o persona que ejerza la
legitima representacion, previa autorizacion de la persona profesionista de la salud
mental;

lll. Garantizar la confidencialidad de los datos de los pacientes;

IV. Contar con personal necesario, capacitado y especializado para proporcionar, de
manera eficiente, atencion médico-psiquiatra y psicologica de las personas con algun
trastorno mental y del comportamiento, de acuerdo con la enfermedad especifica que
padezcan y el grado de avance que presentan;

V. Especificar el tipo de tratamiento médico-psiquiatrico y psicolégico que se les
proporcionara; y

VI. Contar con los insumas, espacios y equipo necesarios para garantizar la
rehabilitacién de los usuarios de los servicios de salud mental.

Articulo 39.

La persona profesional que ejerza actividades de atencién en salud mental tiene la
obligacion de estar acreditado para ejercer sus funciones, lo que incluye, al menos, tener
a la vista titulo y cédula profesional y, en su caso, certificados de especializaciéon
expedidos y registrados por las autoridades educativas competentes, con la finalidad de
que el usuario y la autoridad corrobore que es un especialista en la materia de salud
mental.

Articulo 40.

Las personas profesionistas de la salud mental que presten servicios en el sector
publico, social o privado, podran participar y coadyuvar con las instancias involucradas
en el disefio, operacién y seguimiento de programas de educacién para la salud mental
que contemplen la prevencién y deteccion temprana de los trastornos mentales y del
comportamiento, asi como la intervencién psicolégica correspondiente; para tal efecto
deberan:

I. Participar en las convocatorias que realice la Secretaria de Salud;

Il. Coordinarse con la Secretaria de Salud, a través de las instancias correspondientes,
para fomentar la suscripcion de convenios o acuerdos para beneficio de la sociedad;
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lll. Participar en la difusion y publicacién en los diversos medios de comunicacion sobre
la importancia de la salud mental y la deteccién temprana de los trastornos mentales y
del comportamiento, asi como las alternativas para su atencién en los sectores publico,
social y privado; y

IV. Llevar a cabo cursos de orientacién para la poblacién en general a efecto de crear
condiciones para que reciba informaciéon veraz y oportuna acerca de la deteccion de los
trastornos mentales y del comportamiento, conforme a los lineamientos que dicte la
Secretaria de Salud.

Articulo 41.
Toda persona prestadora de servicios de salud mental de los sectores publico, social y
privado, en caso de que observe algun tipo de lesidn, discriminacion, maltrato o cualquier

otro signo que suponga un delito cometido en la persona que tenga algun trastorno
mental, debera dar aviso inmediato a las autoridades correspondientes.

Capitulo V
Consejo Estatal de Salud Mental

Articulo 42.

El Consejo Estatal de Salud Mental es un dérgano de consulta, coordinacién y
asesoria del Gobierno del Estado, que tiene por objeto planear y programar
acciones, asi como evaluar los servicios de salud mental que se brindan en el
Estado.

Tiene a su cargo la consulta, el analisis y la asesoria para el desarrollo de planes,
programas, proyectos y acciones que en materia de salud mental aplique el
Gobierno del Estado y sera integrado en forma permanente por las siguientes
dependencias:

I. La o el Gobernador del Estado, quien sera la Presidenta Honoraria o el Presidente
Honorario;

Il. La persona Titular de la Secretaria de Salud del Estado, quien fungira como
Presidenta Ejecutiva o Presidente Ejecutivo;
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lll. La persona Titular Departamento de Salud Mental y Adicciones de la Secretaria
de Salud, quien fungird como Secretaria Técnica o Secretario Técnico;

IV. La persona Titular de la Fiscalia General de Justicia del Estado;

V. La persona Titular de la Secretaria de Educacion del Estado;

VI. La persona Titular de la Secretaria de Bienestar Social del Estado;

VII. La persona Titular del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia;

VIIl. Las o los Presidentes de la Comisiéon de Salud y de Atencién a Grupos
Vulnerables del Congreso del Estado;

IX. Tres representantes de las Universidades en el Estado, que expidan titulo de
especialidad en Psiquiatria, Psicologia, Psicoterapias y/o estudios en salud mental;
y

X. Un grupo no mayor a tres personas que representen las organizaciones civiles
de asistencia, profesionalizacién e investigacion sobre la salud mental.

Podran ser invitados a las reuniones del Consejo, el Presidente de la Comisién
Estatal de Derechos Humanos y los Titulares de las dependencias estatales,
cuando el Consejo lo determine.

La organizacién del Consejo y las facultades de sus integrantes, se estableceran en
el Reglamento Interno que para tal efecto se expida.

Articulo 43.
El Consejo tendra, entre otras, las siguientes funciones:

I. Proponer y evaluar politicas de prevencion y atencién integral en materia de
promocién, fomento y educacion para la salud mental, atencién integral psicolégica,
médico-psiquiatrica, rehabilitacién integral y participacion ciudadana;
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Il. Analizar y asesorar los planes y proyectos de las acciones para la atencién de la
salud mental en el Estado, asi como la participaciéon ciudadana;

lil. Funcionar como un organismo de consulta permanente de planes, proyectos y
programas encaminados hacia la atencion integral de la salud mental,

IV. Promover y coordinar la Red Estatal de Salud Mental, integrada por las
instituciones publicas y privadas, asi como organizaciones civiles, enfocadas al
cuidado de la Salud Mental y a la atencién de problemas psicosociales; y

V. Las demas que le reconozca la presente Ley, su Reglamento Interno y demas
disposiciones normativas aplicables.

Para el debido cumplimiento de lo anterior, el Consejo debera sesionar por lo menos dos
veces al afio.

En el Reglamento de la presente Ley, el Ejecutivo Estatal establecera las disposiciones
concernientes a la organizacion, convocatorias, facultades de los integrantes y demas
aspectos relacionados con el funcionamiento del Consejo.

Capitulo VI
Promocion de la Salud Mental

Articulo 44.
Para la promocién de la salud mental, la Secretaria de Salud debera:

I. Dar a conocer las acciones que procuran bienestar psiquico a través de actividades
educativas, recreativas y civicas;

Il. Motivar a la comunidad a la realizaciéon de acciones y proyectos relacionados con la
salud mental que beneficien a la sana convivencia,

lll. Asesorar y coadyuvar con grupos de apoyo en la comunidad cuyas acciones
favorezcan la salud mental;
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IV. Fortalecer las acciones comunitarias que aseguren los factores de proteccién hacia
los pacientes con trastornos mentales y del comportamiento;

V. Promover la participacién de observadores externos para vigilar el pleno respeto de
los derechos humanos de las personas con trastornos mentales y del comportamiento
que son atendidas en espacios que incidan en la salud mental individual y colectiva;

VI. Disefar y llevar a cabo camparias que reduzcan los factores de riesgo que alteren la
salud mental de la comunidad;

VIl. Participar en las acciones de atencién a personas afectadas en situacién de
emergencia o desastre en el Estado; y

VIIl. Elaborar, difundir y llevar a cabo los programas de salud mental.

Articulo 45.

Para fomentar la salud mental la Secretaria de Salud promovera la canalizacién de
recursos y de los apoyos técnicos necesarios para el cumplimiento de los objetivos en la
materia. Asimismo, procurara destinar los apoyos necesarios a los programas de
asistencia social publicos para fomentar su aplicacion.

Articulo 46.
Para los efectos de esta Ley, son actividades basicas de asistencia social en materia de
salud mental:

I. La atencién en establecimientos especializados a nifias, nifios y adolescentes y
personas adultas mayores en estado de abandono o desamparo y personas con alguna
discapacidad sin recursos;

Il. La promocién del bienestar psiquico del senescente y el desarrollo de acciones de
preparacion para la senectud; y

lll. La realizacion de investigaciones sobre las causas y efectos de los problemas
psicolégicos detectados en nifias, nifios, adolescentes y personas adultas mayores.

Articulo 47.

En la materia de este capitulo, la Secretaria de Salud, en coordinacién con las
autoridades competentes y los sectores social y privado, fomentaran y apoyaran:
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I. El ofrecimiento de servicios permanentes de atencion al bienestar psiquico por un
profesionista de la salud mental capacitado en atencién a las personas adultas mayores;

ll. La difusién de informacién y orientaciones dirigida a las personas adultas mayores
para el disfrute de una vida plena y saludable; y

lll. El desarrollo de actividades educativas, psicologia de tiempo libre, terapia
ocupacional, actividades socioculturales y recreativas que contribuyan al bienestar
psiquico y la calidad de vida.

Articulo 48.

La Secretaria de Salud y los ayuntamientos promoveran y gestionaran la creacion de
establecimientos en los que se dé atencién a personas con trastornos mentales y del
comportamiento, de manera preferente a nifias, nifos y adolescentes desprotegidos y
personas adultas mayores desamparados.

Articulo 49.

Las instituciones de asistencia privada, tales como asilos, hospicios, casas cuna y las
demas que determinen otras disposiciones legales aplicables, deberan contar, por lo
menos, con un profesionista en salud mental.

Articulo 50.

La Secretaria de Salud promovera y gestionara el establecimiento de centros y servicios
de rehabilitacién, donde, ademas de la atencion médica, se proporcionen servicios desde
la psicologia, lo social y ocupacional para las personas que sufran cualquier tipo de
discapacidad.

Articulo 51.

La Secretaria de Salud se coordinard con las autoridades sanitarias federales y
municipales, para la implementacion de los programas para prevenir y erradicar las
adicciones al tabaquismo, alcoholismo y farmacodependencia, de conformidad con lo
gue establece la Ley General de Salud, los convenios y los acuerdos del Consejo Estatal
contra las Adicciones y su reglamentacion sobre la materia.

Para efectos de la presente Ley, tales programas comprenderan, entre otras, las
siguientes acciones:
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I. La prevencion y el tratamiento de adicciones y, en su caso, la rehabilitacion desde los
servicios que ofrecen los profesionistas de la salud mental;

Il. La educacion sobre los efectos de las adicciones en la salud y en las relaciones
sociales, dirigida especialmente a nifios, adolescentes, a través de métodos individuales,
sociales o de comunicacion masiva llevados a cabo por profesionistas de la salud mental
a través de actividades de psicoeducacion;

lll. El fomento de actividades de psicologia del tiempo libre que coadyuven a la atencion
contra las adicciones en la poblacion;

IV. Incluir a profesionistas de la salud mental que asesoren en el disefio y ejecucion de
las campafas de difusion masiva para la prevencién de las adicciones;

V. Apoyar, asesorar, llevar registro, asi como supervisar a grupos de autoayuda,
rehabilitacion, entrenamiento y desarrollo humano y organizaciones enfocadas a la
atencion de las adicciones y otros trastornos mentales y del comportamiento a través de
profesionistas de la salud mental; y

VI. Celebrar convenios de orientacidon y educacién con instituciones educativas y con
organizaciones especializadas en las atenciones a las adicciones, para que se
implementen acciones encaminadas a la prevencion, abatimiento y tratamiento de las
adicciones.

Articulo 52.

La Secretaria de Salud sera responsable de supervisar que agrupaciones de autoayuda,
rehabilitaciéon, entrenamiento, instruccion y desarrollo humano no fomenten la
explotacion psicolégica o dependencia emocional de sus participantes, ni denigren su
dignidad e integridad humana a través de la manipulacién o abuso emocional.

Capitulo VI
Financiamiento en Salud Mental

Articulo 53.

La inversion en materia de salud mental constituye una accion de interés social, por ello
resulta indispensable el financiamiento de las acciones y fines a que se refiere la
presente Ley.

Articulo 54.
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La Secretaria de Salud debera considerar, en la erogacion del recurso asignado,
medidas a mediano y largo plazo para la creacion de Programas de Atencién en Salud
Mental, a efecto de prestar el servicio con calidad, equidad y universalidad.

Articulo 55.

El titular del Ejecutivo del Estado podra crear los instrumentos de financiamiento que
estime pertinentes para el cumplimiento del objeto de la presente Ley, fomentando la
participacion de los sectores social y privado.

Capitulo VIl
Recursos Humanos para la Atencion en Salud Mental

Articulo 56.

Para la prevencién y atencién de los trastornos mentales y del comportamiento, la
Secretaria de Salud contara con la estructura organica administrativa necesaria para
garantizar la atencién oportuna y expedita tomando como base el presupuesto que, para
tal efecto, se le asigne.

Articulo 57.

La formacién profesional en materia de prevencion, requiere de la capacitacién de los
profesionistas en psicologia en los métodos para la elaboracion de programas
preventivos y actualizados en las diferentes campafias y programas gubernamentales
internacionales, nacionales y regionales vinculados con la salud mental.

Articulo 58.

La capacitacion en materia de prevencidn e investigacion, comprende el acceso al
conocimiento sobre los avances cientificos de los padecimientos crénicos, deterioro de la
calidad de vida y posibles riesgos ante situaciones criticas o de desastres naturales, asi
como actualizacién en los distintos tipos de seguimiento y sus consecuencias.

Articulo 59.
La Secretaria de Salud impulsara la elaboracioén de estudios e investigaciones cientificas
para determinar los trastornos mentales que requieren atencion prioritaria.

Articulo 60.
La investigacion en Salud Mental sera promovida de manera constante por la Secretaria
de Salud y tendra como objetivo principal llevar a cabo estudios cientificos en la materia,
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de conformidad con lo establecido en la Ley de Salud del Estado de Tamaulipas y demas
ordenamientos aplicables.

Capitulo IX
Sanciones y Recurso de Revision

Articulo 61.

Las violaciones a los preceptos de esta Ley, sus reglamentos y demas disposiciones
legales que de ella emanen, seran sancionados administrativamente, conforme a lo
dispuesto en la Ley de Salud del Estado de Tamaulipas.

Lo anterior, independientemente de las sanciones que establezcan otros ordenamientos
juridicos estatales o federales.

Articulo 62.

Se podra interponer el recurso de revisién previsto en la Ley de Salud del Estado de
Tamaulipas, contra los actos y resoluciones que emita la Secretaria de Salud en el
ejercicio de sus funciones y que se considere que han vulnerado las disposiciones de
esta Ley.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
Publicacion en el Periédico Oficial del Estado.

ARTICULO SEGUNDO. El Consejo de Salud Mental del Estado de Tamaulipas debera
quedar instalado en un plazo no mayor a noventa dias habiles, contados a partir de la
entrada en vigor de la presente Ley.

ARTICULO TERCERO. La Secretaria de Salud, previa aprobacion del Consejo, expedira
la reglamentacion derivada de la presente Ley en un plazo no mayor a noventa dias
habiles, contados a partir de la instalacion del Consejo.

ARTICULO CUARTO. La Secretaria de Salud, previa aprobacién del Consejo, expedira

el Programa de Salud Mental para el Estado de Tamaulipas en un plazo no mayor a
ciento ochenta dias habiles contados a partir de la instalacién de dicho Consejo.
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ARTICULO QUINTO. La persona Titular del Poder Ejecutivo destinara los recursos

necesarios en la Ley de Egresos del Estado de cada afio de ejercicio fiscal, con el fin de
dar cumplimiento a lo previsto en la presente Ley.

Dado en el Recinto Oficial del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tamaulipas, 10 de junio de 2025.
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