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DIP. MA DEL ROSARIO GONZALEZ FLORES y Las y los INTEGRANTES DEL
GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL de la 66 Legislatura
Constitucional del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, con
fundamento en los articulos 64, fraccion |, de la Constitucion Politica local; 67 parrafo
1 inciso e) y 93 numerales 1, 2 y 3, inciso a) de la Ley sobre la Organizacion y
Funcionamiento Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
comparezco ante este cuerpo colegiado para promover INICIATIVA CON PROYECTO
DE DECRETO.

OBJETO
La accion legislativa que nos ocupa, tiene por objeto adicionar una fraccion Xll al
articulo 49 de la Ley de Educacion para el Estado de Tamaulipas, para incorporar
como parte de la orientaciéon integral en el proceso educativo, la mejora de la
memoria, la concentracion y el pensamiento estratégico a través de la practica del

ajedrez y otros deportes mentales.

EXPOSICION DE MOTIVOS
De acuerdo a los fines de la educacién y orientacion integral de la Nueva Escuela
Mexicana enmarcados en la Ley General de Educacion; se encuentra el Desarrolio
Integral de los educandos, preparandoles para la vida y el ejercicio pleno de sus
capacidades cognitivas, socioemocionales, y fisicas, que les permitan alcanzar su

bienestar, y contribuir al desarrollo social.

Bajo estos principios, la Ley de Educacion para el Estado de Tamaulipas en su

articulo 49, dispone que la orientacion integral del proceso educativo considera el
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pensamiento l6gico matematico, la alfabetizacion, la comprensién lectora, la expresion
escrita, el conocimiento -tecnoldgico, el cientifico, filosofico, humanistico, las
habilidades socioemocionales, el pensamiento critico, la apreciacion y creacion

artistica, y los valores de responsabilidad ciudadana.

Asimismo considera a los conocimientos y habilidades motrices, y creativas, a través
de la activacion fisica la practica del deporte, y la educacion fisica vinculadas con la

salud, la cultura, la recreacion, y la convivencia en comunidad.

Lo anterior indudablemente ha estimulado que dentro de las actividades que practican
los educandos en el entomo escolar, se fomente como practica recreativa y como
parte de la curricula los deportes y la educacién fisica, con practicas como el
basketball, el fatbol soccer, el béisbol y otros de acuerdo al espacio disponible,
presupuestos y el entorno comunitario de cada centro escolar, buscando con ello dar
cumplimiento a la ensenanza popular de la época romana “mente sana en cuerpo

sano.”

Sin embargo consideramos que hace falta en dichas directrices considerar también a
aquellos deportes que no necesariamente constituyen activacion fisica, es decir los
denominados deportes mentales; mismos que en reconocimiento a su caracter
competitivo y estratégico, exigen y desarrollan en quienes lo practican de manera

habitual, una mejora de la memoria, la concentracion y el pensamiento estratégico.

A diferencia de otros deportes que se caracterizan por la exigencia fisica del cuerpo,
el ajedrez es uno de los deportes que requieren activacion mental, pues su practica
cotidiana exige al cerebro alta concentracién, pensamiento estratégico, toma de
decisiones, acelera el ritmo cardiaco, la respiracion, y aumentoé la presion arterial, y

por dicha exigencia el cerebro demanda el consumo de importantes cantidades de
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glucosa, y que segun diversos calculos representa el consumo de mas de 500

calorias en periodos de “juego” de dos horas.

La practica del Ajedrez tiene mas de 1500 anos, y se practica de forma regular en
mas de 200 paises por mas de 600 millones de personas. Se organiza a través de la
Federacion Internacional de Ajedrez, organizacion que logré el reconocimiento como
deporte ante el Comité Olimpico Internacional en el ano 1999, y desde hace cinco
anos la Organizacion de las Naciones Unidas reconoce al 20 de julio de cada ano

como el Dia Internacional del Ajedrez.

En nuestro pais, existen 35 Asociaciones de Ajedrez con mas de 10,000 jugadores
registrados, que se incorporan ante una Federacion, misma que se encuentra

registrada ante la Comisioén Nacional del Deporte.

Sin embargo, esfuerzos por promoverio por dichas instituciones, mas alla de los
torneos nacionales de la CONADE, asi como otros torneos abiertos o profesionales;
en el entorno escolar sus efectos se limitan a que las y los nifos lo conozcan para
inducir su aficion, y puedan luego participar en torneos en clubes, o practicarlo en
linea, sin embargo no han logrado una institucionalizacion en la mayoria de escuelas
como herramienta pedagogica, sino generalmente se toma como “uno de los juegos
de mesa” a veces incompleto que pueden encontrarse en las bibliotecas o ludotecas
escolares, para quienes no gustan de participar de los “deportes tradicionales” en el

recreo.

En ese sentido los promoventes consideramos que parte de la educacion integral
establecida en la Ley, debe considerar también, la mejora de la memoria, la
concentracion y el pensamiento estratégico; aspectos que son tan importantes como
los ya reconocidos en la Ley, y que conforme al criterio general estudiado por

psicologos desde Sigmund Freud, hasta pedagogos y psicologos de nuestros dias,
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han validado los beneficios del ajedrez para conseguirlo dentro del propio sistema

educativo.

En trabajos de investigacidon mas recientes se ha reconocido también su aporte para
la prevencion de la demencia senil y el desarrollo del Alzheimer en la edad adulta, e
incluso la utilidad de que las supercomputadoras y sistemas de inteligencia artificial,
aprendan ajedrez para potenciar sus capacidades de manejo masivo de informacion y
calculo, razén por la cual avanzados sistemas educativos como Rusia, Alemania,
China, Corea, y Cuba, lo han incorporado a sus programas educativos, contribuyendo
con ello a la consecucion de los objetivos 3 y 4 de la Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible por su contribucién a la salud mental y la educacién de calidad.

En virtud de lo anterior se somete a consideracion de esta Asamblea la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE ADICIONA
UNA FRACCION XII AL ARTICULO 49 DE LA LEY DE EDUCACION PARA EL
ESTADO DE TAMAULIPAS PARA QUEDAR COMO SIGUE:

ARTICULO UNICO.- Se adiciona una fraccién Xl al articulo 49 de la Ley de Educacion

para el Estado de Tamaulipas para quedar sigue:

Articulo 49. En Tamaulipas la orientacion integral en la educacion de las personas

considerara lo siguiente:

Xil. La mejora de la memoria, la concentracién y el pensamiento estratégico a

través de la practica del ajedrez y otros deportes mentales y actividades ludicas.

TRANSITORIOS
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Articulo Unico. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periodico Oficial del Estado.

Dado en el Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas a los 7
dias del mes de julio del ano dos mil veinticinco.

ATENTAMENTE

“POR UNA PATRIA ORDENADA Y GENEROSA Y UNA VIDA MEJOR Y MAS
DIGNA PARA TODOS”
INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO ACCION
NACIONAL.

DIP. GERARDO PENA FLORES

COORDINADOR

Y |
AN et
DIP. MA. DEL ROSARIO GONZALEZ DIP. JOSE ABDO SCHEKAIBAN
FLORES ONGAY
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DIP. PATRICIA MIREYA SALDIVAR DIP. MARINA EDITH RAMIREZ
CANO ANDRADE

DIP. VICENTE JAVIER VERASTEGUI
OSTOS

Hoja de firmas de la Iniciativa con proyecto de Decreto por la que se adiciona una fraccion Xl al
articulo 49 de la Ley de Educacion para el Estado de Tamaulipas, en materia Ajedrez. Firmada el
30 de juno de 2025. Presentada para la Diputada Ma. del Rosario Gonzalez Flores




